


Neler Ogrenmistik?

Kendimizde ve diger
insanlarda kisilik ozelliklerine
odaklanmak hem kendimizi hem
de diger insanlari olduqu gibi kabul
etmemize yardimci olur

Medyadaki goruntu ve
imajlar, siklikla
manipulasyona ugrar

|deal goriinimlere
uymaya calismak
gereksiz bir cabadir

Hepimizin egsiz ozellikleri var.
Kendimizi oldugumuz gibi
sevmeli ve kabul etmeliyiz

Hedeflerimize ve
yeteneklerimize odaklanmak
0zquvenimizi artirir

Kargilagtirma ve beden
odakli konusma,
0zquvenimizi
dusuirebilir



Peki neler yaptiniz?



3.A: Ozerkligini Arttir!

Haydi agaqidaki sorulari cevaplayalm!
% Bu hafta kendi iradenle hangi kararlari aldin?
% Insanlarin rnegin ailenin, senin icin aldigi kararlar neler?

% Insanlarin senin yerine aldiklari kararlari sen kendi basing alabilir miydin
ya da bu kararlar etkileyebilir miydin?

% Bu kararlardan hangisini gelecekte sen almak istersin?

% [ig gornUsUnle ilgili nasil hissedecegine kim karar vermeli,
sen mi basgkalari mr?



|deal goronimlerin yarattigi baskiya karsi
biz neler yapabiliriz?




Sizi en cok etkileyen,
arkadaslariniza da ulastirmak istediginiz mesajlar neler?
Peki bu mesaji onlara nasil ulastirabilirsiniz?
Hangi yollari kullanabilirsiniz?




Oneriler

Poster hazirlayabilirsiniz

|darecilere, 6gretmenlere bir sunum
hazirlayabilirsiniz

Aileleriniz igin brogur ya da web sites
hazirlayabilirsiniz

Bir video fikri ya da oyun yazabilirsiniz
Sosyal bir kampanya planlayabilirsiniz

Okuldaki aynalara mesajlar
yapistirabilirsiniz

Okulun disiplin kurallarina bir ekleme
yapabilirsiniz

Yerel gazete igin bir sey yazabilirsiniz
Okulda bir toplanti dozenleyebilirsiniz

Slir yazabilir ya da sarki
besteleyebilirsiniz

Selfie yapmayi sevenler, edit ve filtre
araglart kullanmadan “gercek ben”
adinda bir sergi yapabilir



38: Ideal Gorunumlerin Yarattigi Baskiya Karsi Biz Neler Yapabiliriz?

|deal gorunumlerin yarattigi baskiya kars siz ne yapabilirsiniz?
Haydi kendi projenizi olusturun!

Projenin Ad:

Projenin Amact:

s bolomo:

T Ne Yapilacak? Tarih | Vapilacak Is Kim Vapacak?\‘
e i

[leye ihtiyaciniz var?



DOnyay! degistirecek araclara sahipsiniz!
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