


Gegen Hafta leler Konustuk?

Medyadaki goruntu
ve imajlar cogu zaman
manipulasyona ugrar

Insanlar nasil
gorunmeleri gerektiqi ile

lgili her zaman baski
yasamislardir

|deal gorunumlere
ulagmanin bedeli yuksektir
ve ulasmak neredeyse

imkansizdir

Beden odakl konugma dig
gorunusu her seyden daha
onemli gibi gosterebilir ve
lliskilerimize zarar verebilir

Hepimizin essiz ozellikleri var.

Kendimizi medyadaki ve
sosyal medyadaki imajlarla
karsilagtirmak bize zarar verir

Kendimizi oldugumuz gibi

sevmeli ve kabul etmeliyiz



Peki neler yaptiniz?



2.R: Hayallerini Kesfet!

Asagidaki sorulara bakin ve bundan on yil sonrasini hayal ederek dusunin!

@ En boyUk hayalin ne?
% Hayalinde ne yapiyorsun?
@ Kimlerle birliktesin? Sana neler diyorlar?

@ Hayalinde diger insanlarin hayatina nasil bir katkida bulunuyorsun?

Haydi simdi hayallerinizi konugalim!



2.B: Yeteneklerini Kesfet

5 arkadasiniza gidin ve tablodaki iki soru Uzerinden birbirinizle sohbet edin!
4 Sence ben neyi iyi yapiyorum? | Bir 6rnek verebilir misin? k
1. Arkadas H
2. Arkadas
3. Arkadag
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2.B: Yeteneklerini Kesfet

Simdi, agagidaki sorulari cavaplayalim.
% Arkadaslarinin senin hakkinda soyledikleri seylere katiliyor musun?
Yeteneklerin ve guglu yanlarin neler?

@ Sence dis gorun0sunin yeteklerini gelistirmenle ya da hayallerine
ulasmanla bir ilgisi var mi?



2.B: Yeteneklerini Hesfet

Yeteneklerin neler?

Hayalin Ne?
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Hayaline ulagmak iin hangi becerileri gelistirmelisin?




2.C: Kisiligini Kesfet

Haydi ayaga kalk! Sinifta 3 arkadasina seni tanimlayan 3 tane olumlu sifat
ve bu sifata bir drnek vermelerini iste!

" Beni tanimlayan sifat Ornekler %
!
2.

o Y

Simdi, asagidaki sorulari cevaplayalim.

@ Arkadasarinin senin hakkinda soylediklerine katiliyor musun?
Kendinle ilgili yeni bir kisilik 6zelligi fark ettin mi?

@ Bu sifatlar dis gorunusinle / bedeninle mi alakaliydi yoksa
kisiliginle mi?

@ Sence dig gorun0sUn Kisiligini tanimliyor mu?



Bugun Neler Ogrendik?

& Buqun sizi en cok
etkileyen sey neydi?

& Bugun konustuklarimizdan
aklinizda ne kaldi?



Bugun Neler Ogrendik?

Bunun icin yeteneklerimizin
ve hayallerimizin farkinda
olup onlari gelistirmeye

calismalyiz

Hayallerimiz,
hedeflerimiz
konusunda bize yol
gosterir

g Kendimizde ve diger insanlarda
kisilik ozelliklerine odaklanmak hem
0zquvenimizi artirir hem de

daha saglikh iliskiler kurmamiz,

saglar

Hedeflerimize ulagmak
icin cabalamak
0zquvenimizi artirir




2.0: Kendini Izleme Etkinligi

Yapmaktan hoslandigin seylerden hedef olusturman gnemlil
Hedefine ulagmak igin hangi becerileri gelistirmen gerekir? Bu hedefe ulagmak icin plan yapin!
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